生活習慣病重症化予防プログラムのご案内

生活習慣病の重症化や合併症を未然に防ぐための「保健指導プログラム」を実施します。
本事業は、現在取り組み中の「特定保健指導」とは別で、2020年より実施している独自の健康サポートです。
[bookmark: _GoBack]費用負担は0円（完全無料）です。（健保連の補助金を活用します）  
【概要】
■対象者
	前期高齢者（65歳）を控えた59歳〜64歳の本人、500人　近畿圏（236人）、首都圏（264人）
■抽出条件
　59歳以上かつ健診結果等で次の条件に該当する方の内、昨年対象でない方
　・糖尿病：HbA1c　6.5%以上または空腹時血糖126㎎/dl以上または、随時血糖200㎎/dl以上
　・高血圧症：収縮期血圧140㎜Hg以上または、拡張期血圧90㎜Hg以上
　・脂質異常症：中性脂肪300㎎/dl以上またはLDL140㎎/dl以上または、HDL35㎎/dl未満
■案内送付方法
　ご自宅へ10/12（月）以降に郵送
■案内資料（添付ファイル参照）
　①生活習慣病重症化予防事業へのご案内（血糖・血圧・脂質別）
　②回答書（連絡先記入）
　③再通知用（期限内に回答のない方へのみ送付）
■判定基準（優先順位）
　血糖 ＞ 血圧 ＞ 脂質
■送付するパンフレット（検査値が表示されます。）
　血糖値が高い場合→血糖用パンフレット
　血糖値は正常で、血圧が高い場合→血圧用パンフレット
　血糖・血圧ともに正常な場合→脂質用パンフレット
■委託先
　株式会社カルナヘルスサポート
■保健指導の方法
　遠隔面談、電話
 
