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今年の健康診断の結果、ちゃんと覚えていますか…？

健康診断もとっくに終わり、最近、健康を意識する機会が減っていませんか？(ドキッ)

健診の前後は「今年は大丈夫かな」「去年よりも数値が悪くなってる…」「来年こそは改善したいな」などと

意識をしていたことも、のど元過ぎれば何とやら。こんな時こそ改めて健診結果を見直してみては？

健診結果は”数値”というわかりやすいエビデンスを基に、自分の健康を見つめ直すきっかけに最適です！

あらゆる健康を阻害する要因において、とりわけ喫煙は「血圧の上昇」「動脈硬化の進行」「呼吸機能の

低下」など、健康数値に大きく影響すると言われています。「今すぐ大きな異常があるわけではないけど、

このままでいいのかな？」そう感じた方にとって、禁煙は最もわかりやすくて効果のある生活習慣改善の

ひとつ！健診を”受けて終わり”にすることなく、次の一歩につなげましょう！

★「Medically禁煙外来プログラム」申し込み受付中★
(受付期間：～2027年3月30日まで)

ライフコーポレーション健康保険組合の被保険者と被扶養者の方であれば、無料でご参加できます！

たばこ通信

健診は受けて終わり？

いいえ、次の一歩を踏み出す

良いきっかけに！


