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ライフコーポレーション健康保険組合

たばこは身体に良くないって言うけれど、実際どれ位影響があるのでしょうか？

※2 厚生労働省検討会報告書 喫煙の健康影響に関する検討会編: 
喫煙と健康、2016

※1「すすめよう禁煙」監修・内田健夫(日本医師会　常務理事)

★「Medically禁煙外来プログラム」申し込み受付中★(受付期間：～2026年3月30日まで)

ライフコーポレーション健康保険組合の被保険者と被扶養者の方であれば、無料でご参加できます！

「喫煙」は、病気の発症だけでなく、発症した際の死亡率
にも大きく影響を与えています。
喫煙者は非喫煙者に比べて肺がんで死亡するリスクが
男性で4.5倍、女性で2.3倍にも高まります。
また、 男性の場合、喉頭がんで死亡するリスクは喫煙
しない人に比べて32.5倍にもなります。※1

より健康で健やかに生活するために、禁煙をする事はと
ても大切なのです！

たばこ通信

禁煙で健やかな毎日を！ 大切な人を守るために…

たばこは、喫煙者だけでなく、周りにいる大切な人の健
康にも影響を及ぼします。
受動喫煙が原因で死亡する人は、国内で年間約1万5
千人に上るとの推計を厚生労働省の研究班がまとめて
います。※2


